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Umbau vom Stadtbad

Der Wellness-Tempel von Halle

: - Halle ist auf dem Weg zur Schwimmhauptstadt: Der Sportwissenschaftler
Kuno Hottenrott spricht im MZ-Interview Uber die vielen Vorteile, die
Bewegung im Wasser mit sich bringt.

HALLE (SAALE). Baden im Denkmal - diese Gelegenheit bietet sich nicht allzu
oft in Deutschland. Umso vehementer tritt der Férderverein Zukunft Stadtbad
Halle fur den Erhalt und die Sanierung der Schwimmbhalle an der
SchimmelstraBBe ein. Am Wochenende gab es dazu sogar eine Tagung, die
mitorganisiert wurde vom Landesamt fiir Denkmalpflege und von der
Deutschen Vereinigung fur Sportwissenschaft. Mit deren Prasidenten, dem

Blick in Halles wunderschénes Stadtbad: halleschen Sportwissenschaftler Prof. Kuno Hottenrott, sprach MZ-Redakteur
Nur die Hélfte der Schiler kann gut Peter Godazgar

schwimmen. Kuno Hottenrott nennt das

einen Bildungsskandal. (BILD: GUNTER Sie machen sich flr den Erhalt und die Sanierung des Stadtbads stark.

BAUER) Provokant gefragt: Warum brauchen wir das Bad? Es gibt doch das Maya
mare sowie die Schwimmbhallen in der Robert-Koch-StraBe und in Neustadt?

Hottenrott: Das Maya mare ist ein Spa3bad, die anderen beiden Hallen sind Sportbader. Wir brauchen das Stadtbad flr
Angebote im Bereich des Gesundheitssports und als Wellness- und Bewegungsstétte. In diesen Bereichen kénnte und
sollte es sich profilieren.

In Ihrem Einfihrungsvortrag haben sie das Schwimmen als ,Kulturtechnik” bezeichnet, vergleichbar mit Lesen und
Schreiben. Verlernen die Deutschen das Schwimmen?

Hottenrott: Es sieht so aus. Im Schulsport wird jedenfalls meist nur noch Brustschwimmen gelehrt. Uberhaupt lernen nur
noch rund 20 Prozent der Schiler in der Schule schwimmen. Laut DLRG gelten bestenfalls die Halfte der Schiler als
sichere Schwimmer. Inzwischen sagt jeder vierte Deutsche von sich, er kdnne gar nicht oder nur sehr schlecht
schwimmen. Ich nenne das einen hochkaréatigen Bildungsskandal.

Welche Folgen hat das?

Hottenrott: Die Folgen splren wir schon heute: Seit einigen Jahren nimmt die Zahl der tédlichen Schwimmunfélle wieder
zu, allein in den ersten sechs Monaten dieses Jahres stieg sie um fast 20 Prozent im Vergleich zum Vorjahr. Und nur wer
die Techniken des Schwimmens gut erlernt, wird das Schwimmbad als Sportstatte regelmafig besuchen.

Schwimmen soll ja auch ganz gesund sein.

Hottenrott: Man schamt sich ja fast, so eine Weisheit noch auszusprechen. Klar, Schwimmbader sind auch aus
gesundheitspolitischer Sicht immer ein Gewinn. Viele von uns bewegen sich zu wenig. Wir kennen die Folgen:
Ubergewicht, Bluthochdruck, Diabetes und so weiter. Bewegung ist das Medikament des Jahrhunderts. Kein Medikament
ist so preiswert und kann gleichzeitig so viel fur die Gesundheit von Jung und Alt tun.

Sie sagen, Stadtbader erfillen daruber hinaus auch eine wichtige soziale Funktion.

Hottenrott: Ja, dort treffen alle gesellschaftlichen Gruppen aufeinander, alle Altersbereiche, alle sozialen Schichten,
Behinderte und Nicht-Behinderte. Im Schwimmbad findet Inklusion auf engstem Raum statt.
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Nun wird Halles Stadtbad ja teilsaniert. Was muss geschehen, damit die Hallenser danach auch gerne hingehen?

Hottenrott: Der Gast muss im Mittelpunkt stehen. Kommunen und Badbetreiber miissen erkennen, dass Schwimmer
ihre taglichen Géste sind, die im besten Fall ein Leben lang treu bleiben. Ein Stadtbad ist heutzutage keine
»Hygieneeinrichtung“ mehr, sondern eine Freizeit- und Gesundheitseinrichtung mit Wohlfihlklima.

Und das kann das Stadtbad leisten?

Hottenrott: Ja, mehr noch: Dieses wirklich wunderbare Schwimmbad muss als touristische Attraktion beworben werden.
Mit seiner zentralen Lage sehe ich wie gesagt sehr gute Chancen in den Bereichen Gesundheitssport und Wellness. Ich
bin sicher, dass das Stadtbad dann sogar ohne gréBere Zuschiisse der Stadt betrieben werden kann. Halle kénnte sich
zu der Schwimmstadt in Deutschland entwickeln, was sie im Leistungssport ja bereits ist.

Gibt es Vorbilder fliir neu zum Leben erweckte Stadtbader?

Hottenrott: Ja, die gibt es. So zum Beispiel das Jugendstilbad in Darmstadt mit einem modernen Wellness- und
Spa-Angebot zum Entspannen von Kérper, Geist und Seele in einem historischen Wohlfiihlambiente. Oder die
Stadtbader in Gotha und Nordhausen.
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